Anno scolastico 2023/2024

Classe 5B Indirizzo AUTOMAZIONE

RELAZIONE DEL DOCENTE

Insegnante: ALESSANDRA COPPOLA

Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

PRESENTAZIONE DELLA CLASSE

La classe 5°B Automazione e formata da 22 alunni. Nel corso dell’anno scolastico uno
studente ha abbandonato la scuola. La maggioranza della classe ha dimostrato modesta
collaborazione e poca disponibilita alle attivita proposte dall'insegnante, soprattutto nel
corso del primo periodo. Un miglioramento decisivo € subentrato nel secondo
pentamestre, dimostrando maggiore collaborazione e impegno da parte della maggioranza
degli studenti. Cio ha contribuito al raggiungimento degli obiettivi disciplinari della
disciplina. Il profitto al termine dell’anno scolastico risulta nel complesso buono.

0. PROGRAMMA SVOLTO (Allegato)
1. Siallega il Programma svolto.

1. OBIETTIVI SPECIFICI DELLA DISCIPLINA

Raggiunto da

Obiettivi disciplinari quasi tutti | maggioranza | Alcuni

Potenziamento Fisiologico

Arricchimento e affinamento degli schemi motori

Consolidamento del carattere e della socialita.

X| X[ X[ X

.Sviluppo della capacita di autocontrollo e autocritica

Rispetto delle regole di gioco e assunzioni di ruoli ben
precisi

Ed Civica: L'importanza della Postura nell'individuo. X




2. MACROARGOMENTI (moduli)

tempi di eventuali
CONTENUTI realizzazione correlazioni
. pluridisciplinari
(mesi/gg) (indicare le materie)
Esercizi per lo sviluppo della forza, velocita, 2 mesi
resistenza
Esercizi di stretching a carico della muscolatura 17e 2
generale periodo
Test Motori: forza arti superiori e inferiori- velocita- 2 lezioni per
coordinazione- destrezza tipologia di
test
Ed Civica: Salute e benessere: L'importanza della 2 ore
Postura nell'individuo.
Utilizzo delle macchine da fithess Ine2n
periodo
Giochi di squadra: Pallavolo; Pallacanestro; Calcetto.
Nozioni sugli argomenti teorici del programma 2 periodo

Per la scansione analitica dei contenuti si rinvia al programma presentato

3. METODI (indicare la frequenza di utilizzazione con scala da 1 a 5)

1. mai 2. qualche volta 3. abbastanza

5 | Lezione frontale

Lezione interattiva

Apprendimento per scoperta guidata

2 |Lavoro di gruppo

Laboratorio

Metodo dei progetti

2 |Lezione svolta dagli alunni

(altro, specificare)

4. spesso

5. quasi sempre




4. TIPOLOGIA DELLE PROVE DI VERIFICA ATTUATE
(indicare il numero di prove effettuate durante /’anno scolastico per ogni tipologia utilizzata)

Tipologia n. prove

Interrogazione
Verifica teorica - 2" periodo 1
Relazione
Prova di laboratorio

. - i . . . |[1nhe 20
Test motori pratici 1" e 2" periodo: capacita condizionali e I
coordinative; forza; resistenza; coordinazione e destrezza. P

5. PARAMETRI DI VALUTAZIONE DISCIPLINARI

Per la valutazione delle singole prove si rimanda alla tabella delle corrispondenze presentata nel
documento del Consiglio di Classe. Per quanto riguarda la valutazione finale, ogni tipologia di
prova concorre come specificato nella seguente tabella

Tipologia %
Scritto
Orale
Pratico 100%
Grafico
100%

6. AZIONI DI RECUPERO EFFETTUATE DURANTE L’ANNO SCOLASTICO

Modalita di recupero

Corso di recupero (specificare il numero delle ore)

Sportello (specificare il numero delle ore)

Recupero in itinere o curriculare

Nessun recupero X




7. EVENTUALI LAVORI DI APPROFONDIMENTO

Materia Docenti Alunni Titolo/Argomento

LIBRO DI TESTO

Il materiale teorico utilizzato é stato prodotto dall'insegnante per gli studenti in vista
dellesame di stato e allegato al programma della classe.

8. SUSSIDI DIDATTICI

Laboratori

X | Audiovisivi

Biblioteca

Internet

X

v' | Palestre con attrezzature in dotazione della scuola

Data: 30-05-2024

Docente

ALESSANDRA COPPOLA




